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¡ASÍ SOY YO!

Al ver estas pinturas realizadas por Cesáreo Bernaldo Quirós y Juan Carlos Castagnino ¿qué dirías de las 
personas allí retratadas? Prestá atención a lo que están realizando, a sus rostros, los objetos a su alrededor. 

¿Sabes qué? ¡Se retrataron a ellos mismos!

Desde que la pintura empezó a considerarse una actividad muy importante, lxs artistas comenzaron a 
realizar autorretratos representándose por ejemplo con pinceles, una paleta y un cuadro para mostrarse 
como pintorxs.

UNA IDEA: invitá a tu familia y amigxs a que cada unx se tome una selfie (también es un autorretrato) 
…pero no se olviden de pensar qué los representa; tengan en cuenta el fondo, si van a incluir algún objeto, 
incluso pueden ponerle filtros de colores según su gusto o estado de ánimo. 

¡Una imagen puede decir muchas cosas!

¿Y vos? ¿Qué tendrías en cuenta para realizar tu autorretrato? ¿Qué cosas pensas que te 
identifican? ¿Qué expresión pondrías en tu cara? ¿Qué colores utilizarías?
Te proponemos que hagas el tuyo. Elegí los materiales que quieras y encuentres en casa. 
(fibras, pinturas, lápices, papeles, lana, revistas para recortar, etc.). 

Al terminar, mostráselo a tu familia y que te cuenten qué les trasmite tu retrato. 
Y no te olvides de ponerle un lindo marco, éste es parte de la obra. 
¿En qué lugar de tu casa lo vas a poner? 

CESÁREO BERNALDO QUIRÓS
(Entre Ríos, Argentina, 1879 - 
Bs. As., Argentina, 1968)
Autorretrato, S. F.
Óleo sobre tela, 122 x 66 cm

JUAN CARLOS CASTAGNINO
(Mar del Plata, Bs. As., Argentina, 1908 - 
Bs. As., Argentina, 1972)
El pintor en el balcón, 1969
Acrílico sobre tela, 115 x 73 cm


