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Sueños
despiertos

¿Podes describir qué ves en la imagen? 
¿por qué crees que no es tan fácil?

¿En qué se parece un sueño a un jeroglífico?

Te invitamos a que vuelvas a ver y sentir tus sueños. Durante varios días tomá nota o dibujá 
tus sueños (cuando te levantás así los tenés más fresquitos). Por más que no los tengas muy 
claros, podes registrar las imágenes o sensaciones que recuerdes. A veces sólo nos queda la 
sensación que soñamos algo feo, que nos dio miedo o que fue gracioso…

Para hacerlo más divertido, incluí a tu familia. Contales eso que recordás para que cada unx 
haga un dibujo de lo que se imagina que soñaste, luego pongan en común todos esos dibujos. 
¡Lo pueden hacer con los sueños de todxs!
 

LUIS FELIPE NOÉ
(Buenos Aires, Argentina, 1933)
Jeroglífico del sueño, 1992
Técnica mixta y acrílico sobre tela, 120 x 150 cm. 
Perteneciente a la serie “Jeroglíficos de las cavernas 
de Buenos Aires”

Lxs que saben dicen que siempre soñamos, sólo que a veces no nos acordamos. 
Soñamos cuando dormimos, pero ¿sabías que también podemos soñar despiertxs? 

¿vos tenés algún sueño?


